
108年度高雄醫學大學 健康促進計畫—菸害防治活動 

活動主題：友善校園週-「菸不上身、不藥不藥」CO檢測活動 

活動日期：108.03.05、07 

活動地點：郵局前廣場 

參與人數：73人 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 附件：活動剪影、活動簽到表、活動問卷 

活動重點記錄及評值： 

1、 活動內容：與三民二衛生所合作透過 CO檢測儀器讓同學了解自己吐出氣體

中所含 CO濃度。  

2、 預期目標：讓有吸菸者了解自己吐出氣體中含 CO濃度，呈現吸菸程度，吸

菸越多者通常 CO值越高。希望吸菸者看到數值後有所警惕。 

3、具體成效：配合友善校園週活動共同加強宣導本校為無菸校園及讓吸菸者了

解菸對身體一氧化碳危害的影響，辦理 2場次活動共 73位師生參與。 

附件一、 活動剪影 

   

   

 


